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STREFA WELLNESS

CENNIK

W CENIE 133 .
KORZYSTANIA @ =

ZE STREFY DYSTRYBUTOR
: SAUNY BALIE ROLLMASAZERY
WELLNESS: SUCHE | zZwoDA Z WODA
FILTROWANA

WEJSCIE JEDNORAZOWE | v

otwarcia klubu

KLUBOWICZ
NEW AGE FITNESS OSOBA Z ZEWNATRZ

49 zt 79 zt

KARNET WELLNESS — 1 MIESIAC

KLUBOWICZ
NEW AGE FITNESS OSOBA Z ZEWNATRZ

129 zi 219 zt

ABONAMENT WELLNESS

KONTRAKT NA 3 MIESIACE Z MIESIECZNYM OKRESEM WYPOWIEDZENIA
KLUBOWICZ

NEW AGE FITNESS OSOBA Z ZEWNATRZ
89 zt 149 zt
/ miesigc / miesiac

KARTY SYSTEMOW PARTNERSKICH

Akceptujemy karty wybranych systemoéw partnerskich, m.in. MultiSport,
FitProfit, FitSport, Medicover Sport, PZU Sport i Body&Vibes.

Systemy partnerskie majg odrebne zasady korzystania ze strefy, ustalane
indywidualnie z kazdym partnerem. Warunki wejscia, ewentualne doptaty
| czas korzystania mogg sie rézni¢ w zaleznosci od systemu.

Lista honorowanych kart moze ulec zmianie. Aktualne informacje dostepne sg w recepcji klubu.

SOLARIUM JEST DODATKOWO PLATNE | NIE JEST WLICZONE
W CENE KORZYSTANIA ZE STREFY WELLNESS.
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WAZNE ZASADY WEJSCIA
PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE PRZED WEJSCIEM

o JEDNA KARTA = JEDNA OSOBA

Kazdy uzytkownik wchodzi na wtasna, aktywng karte
lub inne indywidualne uprawnienie.

Nie przekazuj swojej karty i nie wpuszczaj innych oséb
na swoje uprawnienie. Kazdy wchodzi samodzielnie.

9 9 NIE WPUSZCZAJ INNYCH OSOB

n () NIE BLOKUJ DRZWI
I Nie przytrzymuj drzwi, nie utrudniaj ich zamykania
i nie zaktdcaj dziatania systemu kontroli dostepu.

o STREFA TYLKO DLA DOROSLYCH

Wstep maja wytacznie osoby, ktére ukonczyty 18 lat
i posiadajg aktywne uprawnienie do korzystania ze strefy.

® e MAKSYMALNY CZAS KORZVSTANIA

Jednorazowe wejscie uprawnia do korzystania ze strefy
przez maksymalnie 90 minut. Czas obejmuje caty pobyt
w strefie wellness.

o PRZESTRZEGAJ REGULAMINU

L..J Korzystaj z urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem,
e stosuj sie do polecen personelu oraz informac;ji
umieszczonych przy poszczegolnych urzadzeniach.

PAMIETAJ O ODBICIU KARTY
PRZY WEJSCIU | WYJSCIU

Umozliwia to prawidtowe rozliczenie Twojego pobytu

< w strefie wellness.
& DZIEKUJEMY ZA PRZESTRZEGANIE ZASAD /

| DBANIE O BEZPIECZENSTWO WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOW.
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REGULAMIN KORZYSTANIA

ZE STREFY NEW AGE WELLNESS

‘ MAKSYMALNIE 20 OSOB JEDNOCZESNIE

@ @ ZASADY DOSTEPU DO STREFY

@ POSTANOWIENIA OGOLNE

0 Strefa New Age Wellness stanowi czesc obiektu
New Age Fitness i jest przeznaczona do rekreacji,
relaksu oraz regeneracji.

Ze strefy wellness mogg korzystac wytgcznie osoby
pelnoletnie, posiadajgce odpowiednie, aktywne
uprawnienie do korzystania ze strefy.

W skiad strefy wellness wchodza:

@ strefa saun suchych,

@ strefa bali z zimng woda,

@ strefa relaksu wyposazona w rolmasazery,

@ dystrybutor wody,

@ solarium, z ktérego korzystanie jest dodatkowo platne.

Korzystanie ze strefy wellness oznacza obowigzek
przestrzegania niniejszego regulaminu, polecen personelu
oraz instrukgji i oznaczen umieszczonych przy
poszczegdbinych urzadzeniach.

Personel ma prawo odméwic wstepu do strefy lub nakazac
jej opuszczenie osobie, ktéra narusza regulamin, stwarza
zagrozenie dla siebie lub innychu uzytkownikéw albo nie
stosuje sie do polecen personelu.

Poszczegdlne urzadzenia lub czesci strefy moga by€ czasowo
niedostepne z przyczyn technicznych, sanitarnych,
organizacyjnych lub zwigzanych z bezpieczenstwem.
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HIGIENA | PORZADEK

Przed skorzystaniem z sauny suchej lub bali z zimng woda
nalezy doktadnie umyé ciato pod prysznicem.

Do sauny suchej nie wolno wchodzic w stroju kapielowym.
Korzystanie z sauny jest dozwolone wylacznie z recznikiem.
Podczas korzystania z sauny uzytkownik zobowigzany jest
wlozyé recznik w taki sposob, aby cate ciato, w tym stopy,

nie mialo bezposredniego kontaktu z fawami sauny.

Do bali z zimng woda naleiy wchodzi¢ w czystym stroju
kapielowym.

Uzytkownicy zobowigzani sq do zachowania czystosci i porzadku
oraz korzystania z urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem.
Zabrania sie wnoszenia do saun i bali jedzenia, picia oraz
podejmowania dzialah mogacych zanieczyscic urzadzenia lub wode.
Zabrania sie korzystania z urzadzeri po spozZyciu alkoholu,

pod wptywem srodkéw odurzajgcych lub innych substancji
ograniczajjcych sprawnos¢ i zdolnos¢ do bezpiecznego
korzystania ze strefy.

w dka zauwazenia zabrudzenia, uszkodzenia, nieprawidiowego
dzialania urzadzenia lub zanieczyszczenia wody nalezy niezwlocznie
poinformowac personel i powstrzymac sie od korzystania z danego

© 0 0000 0CCSC

urzadzenia do czasu wyjasnienia sytuacji.

Uzytkownicy zobowigzani s3 do przestrzegania dodatkowych zasad
Iﬁgie'éy okreslonych w regulaminach szczegélowych poszczegdinych
urzadzer.
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Wejécie do strefy wellness odbywa sie przez drzwi
prowadzgce z szatni damskiej lub meskiej.

W strefie New Age Wellness moze przebywac
jednoczeénie maksymalnie 20 usél:_:.

Po osiagnieciu limitu 20 osdb wstep kolejnych uzytkownikow
zostaje wstrzymany. Osoby oczekujace na wejscie zobowigzane
sg poczekac, az liczba oséb przebywajacych w strefie zmniejszy
sie ponizej ustalonego limitu.

Personel ma prawo kontrolowac liczbe 6séb przebywajacych
w strefie i wstrzymad wpuszczanie kolejnych uzytkownikow

do czasu zwolnienia miejsc.

Jednorazowe wejicie do strefy New Age Wellness uprawnia
do korzystania z niej przez maksymalnie 90 minut. Czas ten
obejmuje caly pobyt w strefie, w tym korzystanie z saun, bali
z zimna woda, rolmasazeréw oraz strefy relaksu. Po uptywie
tego czasu uzytkownik zocbowigzany jest opuscic strefe.

Kazdy uzytkownik zobowigzany jest samodzielnie przytozyc wiasn
kart: yluh)i‘rt'my nosnik upra:fniaj,;éy do wejscia, zgmgnig‘l A zzgcsadamiq
dziatania systemu kontroli dostepu.

Karta lub inny noénik uprawniajacy do wejscia jest przeznaczony
wylacznie dla osoby, ktérej zostal przypisany. Zabrania sig
przekazywania go innym osobom.

Kazdy uzytkownik musi posiadac wiasne, aktywne uprawnienie do
korzystania ze strefy. Zabrania sie wpuszczania innych oséb na wiasng
karte oraz wchodzenia za innym uzytkownikiem bez samodzielnego
potwierdzenia u ienia.

Zabrania sie bl nia drzwi wejsciowych, utrudniania ich zamykania
oraz podejmowania dzialari mogacych zaklécié dzialanie systemu
kontreli dostepu.

przypadku probleméw z wejsciem lub wyjéciem nalezy skontaktowac
z lem. Zabrania sie samodzielnego obchodzenia zabezpieczen.

ownik zobowigzany jest opusci¢ strefe po zakorczeniu okresu,
w ktérym posiada uprawnienie do korzystania z niej.
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ZASADY KORZYSTANIA
Z SAUN SUCHYCH

Z saun moga korzystac wylgcznie osoby pelnoletnie, ktdre nie majg
przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z wysokiej temperatury.
Przed skorzystaniem z sauny nalezy zapoznac sie z zasadami
bezpiecznego ukytkowania oraz stosowac sie do informaciji i oznaczer
umieszczonych przy urzadzeniu.

Zaleca sig rozpoczynanie od krétkich seansow i dostosowywanie czasu
pobytu do samopoczucia oraz indywidualnej tolerancji temperatury.
Jednorazowy pobyt w saunie nie moze przekraczac 20 minut. Jezeli
instrukcja producenta okresla krétszy czas, nalezy przestrzegad
Osoby z chorobami uktadu krazenia, nadcisnieniem, chorobami przewleklymi
oraz osoby przyjmujace leki mogace wplywac na reakcje organizmu na wysoka

temperature powinny skonsultowaé mozliwos¢ korzystania z sauny z lekarzem.

Kobiety w ciazy rowniez powinny zasiegnac porady lekarskiej,

W przypadka zawrotéw glowy, ostabienia, nudnodci, dusznedei, kolatania serca
lub innego niepokojacego samopoczucia nalezy niezwhocznie opusci€ sauneg,
odpoczac | w razie potrzeby poprosi¢ o pomoc personel.

Zabrania si¢ polewania wodgj pieca lub kamieni, stosowania olejkéw eterycznych,
zapachow i innych substancji, a takie wykonywania czynnosci nieprzewidzianych
przez producenta.

Zabrania si¢ dotykania elementdw grzewczych, manipulowania przy sterownikach,

zmieniania ustawien urzadzenia oraz samodzielnego podejmowania prob naprawy.
Zabrania si¢ biegania, przepychania, zachowar zagrazajacych bezpieczeristwu
oraz zaklbcania spokoju innych uzytkownikéw.

Sauny moga by¢ uruchamiane zgodnie z harmonogramem ustalonym przez klub.
Dostepnoi¢ poszczegbinych saun moze zalezec od aktualnej organizacji pracy
strefy oraz wzgleddw technicznych i bezpieczefistwa.

krotszego limitu.
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ZASADY KORZYSTANIA
Z BALI Z ZIMNA WODA

Z bali mogg korzystac wylgcznie osoby pelnoletnie, ktére nie majg
przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z zimnej wody.

Przed wejéciem do bali nalezy doktadnie umy¢ ciato pod prysznicem
i zatoky¢ czysty strdj kapielowy.

Do bali nalezy wchodzi¢ i wychodzié spokojnie, korzystajgc

z przeznaczonych do tego elementdw. Zabrania sie skakania do wody
oraz zachowan mogacych doprowadzié do urazu.

Zabrania sie zanurzania glowy craz wstrzymywania oddechu pod wodg.

Zabrania sie korzystania z bali po spoiyciu alkoholu, pod wptywem
$rodkéw odurzajacych lub w przypadku ztego samopoczucia.

Osoby z chorobami serca, ukladu kraZenia, nadciénieniem i innymi
schorzeniami mogacymi stanowi¢ przeciwwskazanie do kontaktu
z zimng woda powinny skonsultowaé mozliwoéé korzystania z bali
z lekarzem.

Nie nalezy korzysta¢ z bali w pojedynke, jezeli istnieje zwiekszone
ryzyko zastabniecia lub innej naglej reakcji organizmu.

W przypadku bélu, dusznosci, zawrotéw gtowy, ostabienia lub innych
niepokojgcych objawéw nalezy natychmiast opusci¢ wode i poprosié
o pomoc personel.

Zabrania sie wnoszenia do bali kosmetykéw i innych substancji
mogacych zanieczysécic¢ wode.

Uiytkownicy zobowigzani s do przestrzegania instrukcji korzystania
z bali, w tym zalecer dotyczacych czasu przebywania w wodzie
oraz maksymalnej liczby oséb.

Balie mogg by¢ uzytkowane wylacznie wtedy, gdy ich system filtracji
i uzdatniania wody dziala prawidtowo, a jako$¢ wody spefnia
obowiazujace wymagania.

W przypadku awarii, przerwy w dziataniu systemu filtracji lub
uzdatniania, podejrzenia nieodpowiedniej jakosci wody albo widocznego
zanieczyszczenia personel wstrzymuje korzystanie z bali do czasu

usunigcia problemu i potwierdzenia mozliwosci bezpiecznego
uiytkowania.

ZASADY KORZYSTANIA
Z ROLMASAZEROW

Rolmasazery sq dostepne w ramach uprawnienia do korzystania
ze strefy wellness.

Maksymalny czas jednorazowego korzystania z jednego rolmasazera
wynosi 15 minut.

Po zakoficzeniu sesji uzytkownik zobowigzany jest zwolnié
urzgdzenie, aby umozliwi¢ skorzystanie z niego innym osobom.

Zabrania sie blokowania urzadzen, zajmowania ich na wylgcznos¢
oraz podejmowania dzialan uniemozliwiajacych korzystanie z nich
innym uZytkownikom.

Zabrania sie ingerowania w ustawienia techniczne urzadzen i korzystania
z nich niezgodnie z przeznaczeniem lub instrukcjg producenta.

W przypadku bélu, ztego samopoczucia lub innych niepokojgcych
objawéw nalezy przerwac korzystanie z urzadzenia.

Osoby, ktérych stan zdrowia moze stanowic przeciwwskazanie do
korzystania z rolmasazera, powinny przed rozpoczeciem sesji
skonsultowa¢ sie z lekarzem.

ZASADY KORZYSTANIA
Z DYSTRYBUTORA WODY

Dystrybutor wody stuzy do pobierania wody na wiasne potrzeby
ukytkownikéw strefy wellness.

Wode nalezy nalewac do wiasnej, czystej butelki lub innego
odpowiedniego naczynia.

Zabrania sie dotykania ustami wylotu dystrybutora oraz podejmowania
dzialari mogacych zanieczyscié urzadzenie.

W przypadku zauwazenia awarii, zabrudzenia lub nieprawidtowego
dzialania dystrybutora nalezy poinformowac personel.

@ @ KORZYSTANIE Z SOLARIUM
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Solarium jest dostepne za dodatkowa oplata, zgodnie z aktualnym
cennikiem klubu.

Korzystanie z solarium odbywa sie na zasadach okreslonych

w szczegotowym regulaminie korzystania z solarium oraz zgodnie

z instrukcja producenta urzadzenia.

Przed rozpoczeciem sesji uytkownik zobowiazany jest zapoznac sie

z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia i stosowaé sie do nich.
Personel moze cdméwié uruchomienia solarium lub czasowo wylgczyé
urzadzenie, jezeli jest to uzasadnione wzgledami bezpieczeristwa,
stanem technicznym lub innymi istotnymi okolicznodciami.

BEZPIECZENSTWO
| ODPOWIEDZIALNOSC

Kazdy uiy'rkewn:k zcbownqzany jest korzystaé ze strefy wellness

i znajdujacych sie w niej urzadzen zgodnie 2 ich przeznaczeniem,
instrukcjami producentdw, niniejszym regulaminem oraz regulaminami
szczegolowymi.

Uzytkownik zobowigzany jest niezwtocznie zgtosié personelowi wypadek,
zastabnigcie, uraz, usterke urzadzenia lub inne zdarzenie mogace zagratad
zdrowiu lub bezpieczefistwu.

W przypadku zagrozenia zdrowia lub bezpieczenstwa naley natychmiast
przerwac korzystanie z urzadzenia i powiadomié personel.

Personel ma prawo czasowo wylaczy¢ urzadzenie lub zamknag czgsc
strefy, jezeli wymaga tego bezpieczeristwo uytkownikéw, stan techniczny
urzadzen, higiena lub organizacja pracy.

Usytkownik ponosi odpowiedzialnosdé za szkody wyrzadzone z wiasnej winy,
na zasadach wynikajacych z obowigzujacych przepiséw prawa.

Regulamin nie wylacza ani nie ogranicza edpowiedzialnosci klubu w zakresie,
w jakim takie wylaczenie lub ograniczenie byloby niedopuszczalne na podstawie
obowigzujacych przepiséw prawa.

ZAKAZ FOTOGRAFOWANIA
| NAGRYWANIA

Na terenie strefy wellness cbowigzuje zakaz fotografowania,
filmowania i nagrywania innych oséb bez ich zgody.

Zabrania sie podejmowania dziatan naruszajgcych prywatnosé,
intymnos¢ lub godnoséé innych uzytkownikow.

@ @ MONITORING

0000 €

Wybrane r.rl:szarglr 5trefy wellness s3 objete moniteringiem wizyjnym

w celu zapewnienia bezpieczeristwa uzytkownikéw, ochrony mienia

oraz wyjasniania zdarzen.

Jedna z kamer znajduje sie nad dystrybutorem wody w strefie relaksu.

Jej pole widzenia obejmuje rolmasaiery oraz lezaki przeznaczone do odpoczynku.
Druga kamera znajduje sie nad drzwiami w strefie saun. Jej pole widzenia
obejmuje cigg komunikacyjny oraz wejécia do domkéw saunowych.
Kamery nie sj przeznaczone do monitorowania wnetrza saun, szatni,
toalet ani kabin solarium.

Szczegblowe informacje dotyczace administratora danych, celéw i podstaw
prawnych przetwarzania, okresu przechowywania nagrar oraz praw oséb
objetych monitoringiem sa dostepne w odrebnej klauzuli informacyjnej
dotyczacej monitoringu.

@ POSTANOWIENIA KONCOWE

CCCe

Kaidy uzytkownik zobowigzany jest zapoznac sie z niniejszym regulaminem
przed rozpoczeciem korzystania ze strefy wellness.

W sprawach dotyczacych poszczegélnych urzadzer zastosowanie majg
réwniez odpowiednie regulaminy szczegbtowe i instrukcje producentéw.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem zastosowanie maja
obowigzujace przepisy prawa oraz pozostate regulaminy cbowiazujace na
terenie Mew Age Fitness.

Klub moie czasowo ograniczyé dostepnoié strefy wellness lub jej poszczegéinych
elementéw z przyczyn organizacyjnych, technicznych, sanitarnych lub zwigzanych
z bezpieczenstwem.

Dziekujemy za przestrzeganie zasad i wspolne dbanie

o0 bezpieczenistwo, czystos¢ oraz komfort w strefie New Age Wellness.

\
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LIMIT OSOB W STREFIE

W strefie wellness moze przebywac
jednoczesnie maksymalnie 20 oséb.
Po osiagnieciu tego limitu kolejne
osoby nie bedg wpuszczane.

Prosimy o cierpliwos¢ i oczekiwanie
na zwolnienie miejsc.

ZASADY DOSTEPU

Ze strefy wellness moga korzystac

osoby posiadajgce wazny karnet,
wykupione jednorazowe wejscie lub
aktywny abonament, zgodnie z chowigzujgcym
cennikiem.

MAKSYMALNY CZAS
KORZYSTANIA

Jednorazowe wejscie do strefy

New Age Wellness uprawnia do korzystania
z niej przez maksymalnie 90 minut.
Czas obejmuje caty pobyt w strefie.

GODZINY OTWARCIA

Strefa wellness dostepna jest
w godzinach otwarcia klubu
New Age Fitness.

ZASADY KORZYSTANIA
o Korzystaj ze strefy zgodnie z jej
przeznaczeniem i wlasnym stanem zdrowia.
o Zachowuyj cisze | szanuj innych uiytkownikow.
# Nie rezerwuj lezakéw ani migjsc.
e Z urzgdzen korzystaj w sposob zgodny
Z ich przeznaczeniem.

HIGIENA

® Przed wejsciem do strefy nalezy skorzystac
Z prysznica.

Uzywaj recznika (w saunie obowigzkowo).
No$ odpowiedni stréj kapielowy.

Dbaj o czystosc i porzadek.

PRZECIWWSKAZANIA

Ze strefy wellness nie powinny korzystac osoby
z przeciwwskazaniami zdrowotnymi, m.in.:
choroby serca i uktadu krazenia,

nadcisnienie (niekontrolowane),

cigza, .

choroby skory, .

infekcje, goraczka, zle samopoczucie, .
inne schorzenia, ktore moga byC przeciwwskazaniem
do korzystania z sauny i clepla.

W razie watpliwoéci skonsultuj sie z lekarzem.
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ZASADY KORZYSTANIA

=
o

=
=)

11

12

®

§§9
-Q-
g

N

SAUNY
® Korzystaj z sauny zgodnie z zasadami
i wlasng tolerancja ciepla.
e W saunie obowigzkowo uzywaj recznika.
» Nie wlewaj wody ani Zadnych substancji
na piece saun.

® Po skorzystaniu z sauny ochldd? cialo zgodnie
z zaleceniami.

BALIA Z WODA

o Korzystanie z balii odbywa sie na wlasng
odpowiedzialnosc.

® Do balii wchodz powoli | ostroznie.

» Nie skacz do wody.

o Jednoczesnie z balii moze korzystac okreslona
liczba osodb (zgodnie z cenaczeniem przy urzadzeniu).

ROLLMASAZERY

» Korzystaj z rollmasazerdw zgodnie z instrukcjg.

» Nie uzywaj ich w przypadku przeciwwskazan
zdrowatnych.

» Po zakoriczeniu korzystania pozostaw urzadzenie
w czystosci,

DYSTRYBUTOR Z WODA

» Korzystaj z wiasnej, czystej butelki lub naczynia.
o Nie przykfadaj ust do wylotu dystrybutora.

o Nie dotykaj wylotu rekami ani butelka.

¢ Nie rozlewaj wody i dbaj o czystosc.

SOLARIUM

Solarium jest urzadzeniem dodatkowo platnym
i nie jest wliczone w cene korzystania ze strefy
wellness. Zasady korzystania oraz cennik

solarium dostepne s3 na osobnym regulaminie.

MONITORING

Teren strefy wellness jest monitorowany
calodobowo. Monitoring obejmuje pomieszczenia
ogdblnodostepne strefy wellness, zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami o ochronie
danych osobowych.

DBAJMY WSPOLNIE O BEZPIECZENSTWO,
KOMFORT | PRZYJEMNA ATMOSFERE W STREFIE WELLNESS.

Wszelkie pytania i watpliwosci prosimy kierowa¢ do personelu recepciji.
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L N .. | DBANIE O BEZPIECZENSTWO ORAZ KOMFORT WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOW.

" ZASADY KORZYSTANIA'
\  Z SAUN SUCHYCH

STREFA NEW AGE WELLNESS —-

SAUNA BEZ STROJU KAPIELOWEGO

Do sauny wchodz bez kostiumu kgpielowego, z recznikiem.
Utdz go tak, aby cate ciato, réwniez stopy, nie dotykato
bezposrednio taw.

MAKSYMALNIE 20 MINUT

Rozpoczynaj od krotszych seansow i dostosuj czas do swojego

samopoczucia. Je_dnorazowy pobyt w saunie nie moze
przekraczac 20 minut.

PRZED WEJSCIEM WEZ PRYSZNIC

Doktadnie umyj ciato przed skorzystaniem z sauny.

NIE POLEWAJ PIECA

Zabrania sie polewania pieca wodg, stosowania olejkow
eterycznych i innych substancji oraz zmieniania ustawien
urzgdzenia.

ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO

Nie korzystaj z sauny po alkoholu ani pod wptywem srodkow
odurzajgcych. Jesli masz przeciwwskazania zdrowotne,
skonsultuj sie z lekarzem.

REAGUJ NA ZLE SAMOPOCZUCIE

W razie zawrotow gtowy, ostabienia, dusznosci lub nudnosci
natychmiast opusc¢ saune i w razie potrzeby popros o pomoc
personel.

SZANUJ URZADZENIE | INNYCH UZYTKOWNIKOW

Nie dotykaj elementéw grzewczych, nie manipuluj przy
sterownikach, nie biegaj i nie zaktdcaj spokoju innych osob.

KORZYSTANIE Z SAUN ODBYWA SIE ROWNIEZ
ZGODNIE Z REGULAMINEM STREFY NEW AGE WELLNESS. /
W razie pytan skontaktuj sie z personelem.

DZIEKUJEMY ZA PRZESTRZEGANIE ZASAD




ZASADY KORZYSTANIA
Z BALI Z ZIMNA WODA

STREFA MNEW AGE WELLNESS

PRZED WEJSCIEM WEZ PRYSZNIC

Doktadnie umyj ciato i zatéz czysty stroj kgpielowy.

WCHODZ | WYCHODZ SPOKOJNIE

Korzystaj z przeznaczonych do tego elementow.
Nie skacz do wody i nie wykonuj gwattownych ruchow.

NIE ZANURZAJ GLOWY

Nie wstrzymuj oddechu pod woda.
Nie korzystaj z bali po alkoholu ani pod wptywem
srodkdéw odurzajgceych.

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE

Choroby serca, uktadu krgzenia, nadci$nienie i inne schorzenia
mogg by¢ przeciwwskazaniem do kontaktu z zimng woda.
W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

DOSTOSUJ CZAS DO SAMOPOCZUCIA

Rozpoczynaj od krotszych sesji i stopniowo wydtuzaj czas
korzystania. Nie przedtuzaj kapieli na site. Obserwuj reakcje
SWOjego organizmu.

REAGUJ NA NIEPOKOJACE OBJAWY

W razie bolu, dusznosci, zawrotow gtowy, drgawek lub ostabienia

natychmiast wyjdz z wody | w razie potrzeby popros o pomoc
personel.

DBAMY O CZYSTOSC WODY

Nie wnos do wody kosmetykdw, olejkow ani innych substancji. .F’}
Jesli zauwazysz zanieczyszczenie lub nieprawidtowosci, i

poinformuj personel. /

KORZYSTANIE Z BALI Z ZIMNA WODA ODBYWA SIE
ROWNIEZ ZGODNIE Z REGULAMINEM STREFY NEW AGE WELLNESS.

| DBANIE O BEZPIECZENSTWO ORAZ KOMFORT WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOW. 74
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DZIEKUJEMY ZA PRZESTRZEGANIE ZASAD
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~ ZASADY KORZYSTANIA
}\ Z ROLMASAZEROW

STREFA NEW AGE WELLNESS

-
-

Jedna sesja moze trwac¢ maksymalnie 15 minut.
Po jej zakonczeniu zwolnij urzadzenie dla kolejnej osoby.

@ o MAKSYMALNIE 15 MINUT

Nie zajmuj urzadzenia na wytgcznosc
I nie rezerwuj go na pozniej.

& 9 SZANUJ INNYCH UZYTKOWNIKOW

e KORZYSTAJ ZGODNIE Z INSTRUKCJA

L. .J Uzywaj urzgdzenia zgodnie z jego przeznaczeniem.
=== Nie zmieniaj ustawien technicznych i nie ingeru;
W jego dziatanie.

ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO

@ W razie bolu, zawrotow gtowy lub ztego samopoczucia

natychmiast przerwij sesje. W przypadku przeciwwskazan
zdrowotnych skonsultuj korzystanie z urzadzenia z lekarzem.

@ e ZGLASZAJ USTERKI

Jesli zauwazysz uszkodzenie lub nieprawidtowe dziatanie
urzgdzenia, poinformuj personel.

ROWNIEZ ZGODNIE Z REGULAMINEM

KORZYSTANIE Z ROLMASAZEROW ODBYWA SIE
STREFY NEW AGE WELLNESS.

;J DZIEKUJEMY ZA PRZESTRZEGANIE ZASAD

ﬁ DBANIE O BEZPIECZENSTWO ORAZ KOMFORT WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOWH-'
N 4
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| @ NEW NGE FITNESS

ZASADY KORZYSTANIA
Z DYSTRYBUTORA WODY

STREFA NEW AGE WELLNESS

KORZYSTAJ Z WLASNEJ BUTELKI

Nalewaj wode do wtasnej, czystej butelki
lub odpowiedniego naczynia.

NIE DOTYKAJ USTAMI WYLOTU

Nie przyktadaj ust do koncowki dystrybutora
ani nie dotykaj jej rekami lub butelkg w sposob
MOogacy zanieczyscic urzadzenie.

ZADBAJ O CZYSTOSC

Nie rozlewaj wody i pozostaw miejsce
w czystosci dla kolejnych uzytkownikow.

ZGLASZAJ NIEPRAWIDLOWOSCI

Jesli zauwazysz zabrudzenie, wyciek
lub awarie, poinformuj personel.

DBAJMY WSPOLNIE O HIGIENE
| KOMFORT WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOW.
Obowigzuje rowniez regulamin
strefy New Age Wellness.

4
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@ NEW NGE FITNESS

NG

OBIEKT
MONITOROWANY

STREFA NEW AGE WELLNESS

Dla zapewnienia bezpieczenstwa
| komfortu wszystkich uzytkownikow,

teren strefy wellness jest monitorowany
catodobowo.

Monitoring obejmuje pomieszczenia ogolnodostepne
strefy wellness, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
0 ochronie danych osobowych.
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